Pre diagnostiku muzskej plodnosti nie je vzdy dostatocna
Standardna analyza spermii: az u 40% muzov s poruchou
reprodukcnej funkcie su vysledky analyzy v norme.> ©
PretoZe oxidacny stres hra délezitd ulohu pri zhorSenej
reprodukcnej funkcii muza, meranie hodnot oxidacného
stresu spermii sa stava Standardnou praxou.

Oxidacny stres a antioxidanty

NaSe telo ma dva zdkladné systémy, ktoré znizuju
oxidacny stres: enzymaticky a neenzymaticky.

Enzymaticky systém je hlavnou antioxidacnou
ochranou organizmu.

Rozhodujlce komponenty enzymatického systému su:

N-acetyl-cystein  (ako  biologicky  prekurzor
glutationu);

Glutatién (GSH);

Selén a zinok (latky potrebné pre spravnu funkciu
enzymov)

Neenzymaticky systém sa sklada z enzymov a
antioxidantov ako su napriklad lykopén, vitaminy C, E,
B, B,,, koenzym Q,, L-karnitin a.i. - pomahaju chranit
bunky pred oxidacnym stresom.

Zakladné antioxidanty a iné mikroelementy je potrebné
dodavat do organizmu pre udrZzanie normalnej
spermatogenézy a reprodukcnej funkcie. Obzvlast délezité
su tie latky, ktoré podporuju obranné mechanizmy proti
oxidanému stresu a prispievaju k syntéze DNA a
spermatogenéze.

Vyvazena (fyziologicka)
hladina ROS nevyhnutna pre Porucha funkcie spermii v
normalnu funkciu spermii dosledku ,,oxidacného stresu”

Spojenie spermie Apoptdéza
a vajl'éka Akrozémova p
Kapamtaaa reakcia ,o ryd ?
PoSkodenie Peroxidacia
DNA lipidov
Dozrlevanle, &(C.b
Spermatogenéza Hyperaktivacia ﬁlﬁ 88

Odporucania pre muzov
Pre zlepSenie procesu spermatogenézy a dosiahnutie
maximalnych moznych vysledkov sa muZom odporuca:

Nefajcite a nekonzumuijte alebo vyrazne
j obmedzte konzumaciu alkoholickych napojov.

Budte aktivny, pretoze fyzické aktivity a Sport
pomahaju relaxovat a zlepSovat krvny obeh. /»

0-0
000 Dodrzujte denny rozvrh, pretoze pravidelny
() o@ cirkadianny rytmus je velmi dolezity.

R

Vyvarujte sa toxickému prostrediu
(praca s farbou, lakom atd")

Viyvaruijte sa prostrediu s vysokou
teplotou (sauna, a pod.)
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MuZska plodnost
a oxidacny stres

Miliony parov z celého sveta trapia roézne poruchy
ovplyviujtce reprodukéni schopnost.'U 60% parov je
za problémy s plodnostou zodpovedny muZsky faktor.2

Oxidacny stres je stav, ktory zvySuje poskodenie buniek
vyvolané volnymi radikalmi odvodenymi od kyslika
znamymi ako reaktivne druhy kyslika (ROS). Pocas tohto
procesu je zvySena produkcia ROS na Ukor antioxidacnej
ochrany organizmu.

AZ 80% pricin zniZenej reprodukénej schopnosti muzov
je spojenych s oxidacnym stresom.3 4

Vznik oxida¢ného stresu je do velkej miery ovplyvneny
negativnymi environmentalnymi faktormi (znecistenie,
toxiny a Ziarenie), nezdravym Zivotnym Stylom (fajCenie,
alkohol, zIa strava, obezita a nadmerné cvicenie), vysokou
teplotou, starnutim a stresom.

Zapalové procesy v urogenitalnych kanalikoch v désledku
varikokély, neuplne vylieCenych infekcii alebo niektorych
systémovych chordb, ako su cukrovka, artritida, astma a.i.
su klu€ovymi endogénnymi faktormi, ktoré prispievaju k
oxidacnému stresu.’

Malé mnoZstva ROS su potrebné pre normalne fungovanie
spermii. Neprimerané hladiny m&zu mat negativny vplyv
na kvalitu spermii a mézu zhorsit ich celkovy fertilizacny
potencial.

Obmedzena funkcnost
spermii nasledkom
"oxidacného stresu"

Oxidanty Antioxidanty‘
Zivotny $tyl
Infekcie
Varikokéla
Systémové ochorenia

Nedostatok
antioxidacnej

kapacity
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VyvaZena (fyziologicka)
hladina ROS potrebné na
normalne fungovanie
spermii




Sermatrop Alfa®

Sermatrop Alfa® je vedecky podloZeny, patentovany
komplex mikroelementov, vitaminov, antioxidantov,
rastlinnych extraktov a aminokyselin urceny pre
muZov, ktory si chca udrZat normdalnu plodnost a
reprodukénd schopnost.
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Wykhetvy doplnok
TABLIET | Frot:

iy selibe, B
rrangs wit 1
amin [, kyeling it
Lekasrritin, N-scatylL-cyibein,

laneraym 0, L-glutatics, lykopin

Metts wiha: 1T g

Glutatidon je tripeptid (cystein, glycin a kyselina
glutdmova), ktory sa nachadza vo vacsine buniek a ma
rézne biologické Ulohy vratane Ucasti na antioxidacnej
ochrane a detoxikacii endogénnych metabolickych
produktov.®

N-acetyl-L-cystein je prekurzorom L-cysteinu -
aminokyseliny, ktord telo wvytvara a vstupuje do
Struktury glutationu a dalSich proteinov.®

Lykopén - je dominantny karotenoid v semennikoch;
jedno z hlavnych neenzymatickych redukénych ¢inidiel,
ktoré sa prirodzene vyskytujd v muzskom
reprodukénom systéme. %"

Vitaminy C a E prispievaju k ochrane buniek pred
oxida¢nym stresom.

Cesnak (Allium sativum L.) obsahuje Sirokd 3kalu
ucinnych latok vo forme prchavych olejov, mastnych
kyselin, enzymov, aminokyselin, vitaminov a mineralov
a je ocefiovany pre ich prinos pre ludské telo.

Selén prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym
stresom a normalnej spermatogenéze.

() Zinok prispieva k normalnej plodnosti a reprodukcii,
ochrane buniek pred oxidaénym stresom, k normalnej
syntéze DNA, k udrzaniu normalnych hladin testosterénu
v krvi a ma Ulohu v procese bunkového delenia.

(O vitamin C, ako aj vitaminy B, a B,, prispievajd k
normalnemu energetickému metabolizmu.

O

Kyselina listova a vitamin B,, zohravaju Ulohu v
procese bunkového delenia.

() L-karnitin je latka so S3truktirou podobnou
aminokyselinam. Prirodzene sa vyskytuje v organizme a
v potravinach rastlinného a ZivociSneho pévodu, ktoré
sa podielaju na energetickom metabolizme buniek.
Vedecké Studie zddraznili pozitivne Ucinky tejto latky na
spermie.”?

() Koenzym Q10 je latka, ktord sa nachadza vo vietkych
bunkach tela a podiela sa na energetickom metabolizme
buniek. Zucastfiuje sa na endogénnej syntéze
antioxidantov rozpustnych v tukoch.'> 2

1 PouZitie Sermatrop Alfa® je pohodiné,
' pretoZe sa uziva iba raz denne.
i

Odporucana doba poufzitia vyzivového doplnku Sermatrop
Alfa® je 3 mesiace, tj. pocas celého procesu
spermatogenézy. U spotrebitelov, ktory potrebuju doplinit
vacsSie mnozstvo mikroelementov a antioxidantov (selén a
zinok) mézu vyzivovy doplnok pouzivat az 6 mesiacov.
Neprekracujte odporucanu dennd davku.

VSetky komponenty vo vyzivovom doplnku Sermatrop
Alfa® maju 18 certifikatov, ktoré potvrdzuju ich
farmaceuticku kvalitu.
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Balenie: 30 obalenych tabliet.
Vyrobca: Laboratoire d’Innovation Végétale SAS, France.

UCINNA LATKA OBSAH 1 TABLETY

L-glutation 12 mg
N-acetyl-L-cystein 60 mg
Lykopén 7 mg
Vitamin C 180 mg
Vitamin E 30 mg
Allium sativum 8,34 mg
Selén 80 g
Zinok 15 mg
Kyselina listova 400 pg
Vitamin B, , 3pg
Vitamin B, 3mg
L-carnitin 100 mg
Koenzym Q,, 22 mg

Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada
rozmanitej a vyvazenej stravy a zivotného stylu.
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